PrimaCite

TU hang gid tra ciiu xudng con vai

phut.

PrimaCite la trg ly Al gitip bdc siva dudc sibdan ron tiét

kiém thgi gian.

Ngodi viéc tra cliu va téng hgp y vén lam sang trong vai
phuat, PrimaCite con cé thé soan tailiéu chuyén mén

theo yéu cdu:téng quany vén, baitrinh bay

PowerPoint, quy trinh chudn (SOP) va cdc loai tailiéu

khac.

PrimacCite lam viéc theo ba nguyén tdc: Cdn thdn vdn hon. Piing

chdt y khoa. N6i c6 sdch, mdch c6 chiing.

o N ’,
Piém chinh
PrimaCite ra sodt cdu trd IGi trudce khi
bdc si doc, theo muc bdc si chon.
Turd sodt déi chiéu céu trd I5i véi bang
ching dd trich dan, Ra sodt chéo ding
m&t mo hinh khdc, tirnhda cung cdp khdc,
con H6i chan dua ra cdc goéc nhin chuyén
khoa do PrimaCite mé phdong.
m Turdasodt: doc lgi céu trd I5i, d8i chiéu
vGi bdng ching da trich dan.
m Rd sodt chéo: mot mo hinh khdc, tirnha
cung cép khdc, r sodt cau tra I5i.
= Hoi chdn: PrimaCite mé phdng cudc
thdo ludn tircde goéc nhin chuyén khoa,
c6 chi toa téng hap két ludn.

Tu ra soat. Ra soat chéo. Hoi chan.

Cdn thdn vdn hon.
Ra soat cau tra 10i

Hoi chén & day do
PrimaCite m6 phong cdc
goéc nhin chuyén khoa,
khong phdi budi hoi chdn
gilta cdc bdc si. Dura sodt

000® Hdichdn

oo Rasoat ky hon, PrimaCite van co
chéo thé bé sot loi.
o) Turasodt

Hinh 1. Cdc murc rd sodt ma bdc si chon cho ting cau
tréloi.

Bdc si chon mirc ra sodt theo yéu céu vé dd tin cay.
Ra sodt cang sdu, cdu trd|di cang dudgce kieém tra ky,
nhung thdi gian chd ciing dai hon.
BAC SiLAM SANG
CdautrdIsidaphdantichrdé cosd bdo vé
tim-thanclda GLP-1RA va SGLT2idéc lap
v8imuic HbAlc bandéau [11 [2], déng thdi
chi ra su'sut gidm hiéu qud ha dudng huyét
cla SGLT2ikhieGFR & mic 45
mL/phat/1,73m? [11 [16]. Tuy nhién, dé
mot bdc sicdé thé ké don ngay trénléam
sang, cAutrd IGiconthiéucdc budc hanh
déng thenchét.

Hinh 2. Hoi chdn: PrimaCite mo phéng cdc géc nhin
chuyén khoa v& phén két luéin cia cha toa. Anh chup
giao dién thuc t&, ngdy 2026-10-08.

bung chdt y khoa.

Viét nhu mot dong nghiép bac si
PrimaCite tré I8i theo cdch mot bdc si trao ddi véi dong
nghiép: dung thuét nglr chuyén mén, gilr nguyén nhiing tur
viét tat quen thudc nhu HFrEF, e GFR hay DOAC, va
khéng gidi thich lai diéu bdc si dé biét.

Sa d6 quyét dinh dugc trinh bay nhu thudt todn trong

guideline, mau sdc theo quy udc 1dm sang va ludn cé chu
gidi.

1. Khuyén cao tir cac hudng dan diéu
tri (Guidelines)

Theo cac huédng dan 1am sang 16n
ti ADA (2023-2025), KDIGO (2022-
2023), ESC (2023) va BO Y té Viét
Nam:

* Uutién GLP-1 RA va SGLT2i

déclan vdiHbA ¢
Hinh 3. Céu trd I8i cia PrimaCite: dé muc dung thudt
ngilr chuy&n mén. Anh chup giao dién thuc té, ngay 2026~
10-08.
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Hinh 4. S d6 tém tdt ndi dung guideline dé trich dan, t& mau theo mic d6 khdn cdp. Anh chup giao dién thuc t&, ngay
2026-10-09.

NGi c6 sdch, mdch c6 ching.

Cau tra 10i di kem tai liéu tham khao goc.

PrimaCite xem xét cau hi tirnhi€u goc dd, tim bang ching ky Iudng bang phuong phdp tim ki€m théng tin riéng, roi
x&p hang tdi liéu theo mic dé bang ching.

*''t vang: Khin cdp/Ban khin, dinh gii trong vong 60 phut

Méi trich dén dudc ddnh sé va dén dén ding doan vén trong nguén.
PrimaCite dugc xdy dung trén bén thanh phén: tim kiém

Guideline 16m s&ng mai nhat bdng ching, x&p hang nguén theo muic dé bdng ching,
. e . trich dan c6 thé kiém chimg va tri thic ndi bd clia chinh

Tong quan hé thong / phan bénh vién khi trién khai riéng.

tichgbp ) .

Thirnghiém ngdu nhién cé s Tim kiém bang ching

dai ching (RCT) = X&p hang nguén theo miic dé bdng chiing

= Trich ddn cé thé kiém ching

—— Nghién cliu quan sat
= Trithic ndibd cla bénh vién (bdn trién khai riéng)

— Bdocdoca/loat ca

Hinh 5. Thirtu uu tién bdng chiing clia PrimaCite.
CAU TRA LOI
Piém cot 16i: Ti€p cidn dau ngyc cip tai khoa cidp cliu bat dau bing
danh gia ngay tinh trang huyét déng va cac diu hiéu de doa tinh
mang (hoéi chiing vanh cdp [ACS], béc tach dong mach chu, thuyén tac
phdi, v& thuc quan, tran khi mang phdi ap luc) ([11 [2]1 [3] [4] [5]]

[1] 2022 ACC Expert Consensu..rgency Depa... Web

Journal of the American College of Cardiology.2022. Tap chi / hudng dén / co quan quan Iy
Writing Committee, Kontos MC, de Lemos JA, et al. :

DOI:10.1016/j.jacc.2022.08.750 - PMID: 36241466

nme nehinlm nih anv/articlae /PMC1I0A91881

H|nh 6. Mot cAu tra l3i ¢é trich dan: bdm vao sé trich ddn dé xem nguén. Anh chup giao dién thuc t&, ngay 2026-10-
08.




Cau hoi thuc té tu bac si va dudc si

Cau hdi trong giai doan thi diém, dé lugc bd théng tin cd nhan

Guideline mdinhat TU cabénh dén khuyén cdo TU cabénh dén khuyén cdo

Khuyén cdo qudc té va Viét Nam mdi Bénh nhdn nam 50 tudi, tang lipid Bénh nhdn nam 76 tudi xudt hién con

nhdt hudng ddn liéu ditng EPA trong mdu. MSCT mach vanh cho thdy mdng  git cdp khi dang diing febuxostat 40

r6i loan lipid mdu nhu thé nao? x0 vita khéng on dinh gdy hep 25% mg/ngay. Hudng ddn diéu tri hién
LAD. Khuyén cdo hién hanh vé diéu hanh khuyén cdo gi?

tri ha lipid va muc tiéu LDL-C la gi?

Théng tin thudc Tong quan y vén Soan baigidng
So sdnh ceftriaxon va cefoperazon & Viét tong quan y vdn vé nang gid tuy Soan bai gidng PowerPoint 20 slide,
ngudi suy gan nhe: dugc dong hoc va tdi phdt sau ddn luu xuyén thanh. trich ddn tai lidu & chdn méi slide.

db bén vdi beta-lactamase?

Danh cho bénh vién R T »
Tich hgp HIS: tiét kiém thdi gian ngay trong quy trinh Thidiém tal benh vien
khdm Trong giai doan thi diém, PrimaCite clng bénh vién

M6t Ién nhdp tirHIS: tai H&inhanh vé ca bénh ddanh gid ndm tiéu chi trudc khi trién khai rong.

khodn da déng nhap, ma khéng can nhép lai v ‘D~6 chinh xdc clatrich . Trich dén thuc sylam
bdo cdo ca bénh dinh théng tin: guideline hién dan cdn ctrcho nhdn dinh
kém sén hanh khuyén cdo gi? + Tim dugc guideline  Tylé bd sét bdng
« Traclunhanhthongtin . Ngay trén man hinh HIS, mai nhat chiing quan trong
thudc (liéu dung, tac khéng cdn chuyén ting ~ Bd&o mat ditliéu bénh
dung phu, tuong tdc), cé dung nhdan va tailiéu ndi bo
trich dén
Gidi han
PrimaCite ho trg tra citu, tdng hdp théng tin va Nhu cdc hé théng Al khdc, PrimaCite van cé thé sai.
soan tailiéu. PrimaCite khong dung dé chdn dodn Bdc sinén s dung thdn trong va déi chiéu véi ngudn
hay diéu tri, va khéng thay thé ddnh gid lam sang dugc trich dan. Trach nhiém quyét dinh ldm sang vén
ctabdc si. thudc vé bdc si.
V3i bdn trién khai cho bénh vién, théng tin nhén dién
bé&nh nhén cé thé dugc loai bd trudc khi céu hdi duge
PrimaCite xUly.

\ k) \ ’ 4
Dung thu vagopy
D& duing th, xin vui long truy cdp primacite.com hodic quét md QR bén canh bdng dién thoai,
sau do hdi PrimaCite. Xin khong kém thong tin nhén dién bénh nhan.

Chung téi réit mong mudn nhan dudc nhan xét, phdn héi ctia bdc si vé PrimaCite: diém manh,
diém con han ché, va nhiing chiic ndng PrimaCite nén c6 thém hodc can lam to6t hon.

Bdc si cé thé phdn héi cho ngusi gui tai liéu hodc dung nit gép y trong tng dung.
primacite.com - Mién phi trong giai doan thi diém - Déng nhdp bdng Google.




